
LOS NIVELES
LEER
CÓMO Asegúrese de que se cumplan los hitos y

los requisitos nutricionales apropiados para
la edad durante las visitas de control del
niño sano

DE 

0-3.5 (µg/ml): Bajos riesgos para la salud

Para obtener más
información, visite: 

CDC Acciones
Recomendadas

Pruebas de seguimiento de plomo durante
los intervalos de edad recomendados para
el niño

GUÍA PARA PADRES:

3.5-19 (µg/ml): posibles riesgos para la
salud
Siga las pautas anteriores para 0-3,5 (µg/ml).
Comunique los resultados al departamento de
salud local/estatal.
Obtenga el historial de exposición ambiental y
organice una investigación ambiental.
Realice pruebas a los niños para detectar
deficiencias de hierro/nutricionales y de
desarrollo. 
Pruebas de seguimiento (1-3 meses). 

20-44 (µg/ml): riesgos graves para la salud
Siga las pautas anteriores para 3,5-19
(µg/ml)
Realice una historia clínica completa y un
examen físico.
Organice una investigación ambiental y un
programa de reducción del riesgo de
exposición al plomo.
Considere la posibilidad de realizar una
radiografía abdominal al niño.
Pruebas de seguimiento (2 semanas-1 mes)

>45 (µg/ml): implicaciones urgentes para
la salud

Siga las pautas anteriores para 20-44
(µg/ml)
Examen neurológico detallado
Ingreso hospitalario (si el niño presenta
síntomas de intoxicación por plomo:
convulsiones, debilidad, vómitos, etc.)
Pruebas de seguimiento (lo antes posible)

PLOMO

https://www.cdc.gov/lead-prevention/hcp/clinical-guidance/index.html
https://www.cdc.gov/lead-prevention/hcp/clinical-guidance/index.html

